
10G

GAS

DíasDías10 
Reúna suministros para

PREPÁRESE PARA LA  TEMPORADA DE HURACANES

Tome en cuenta el área donde vive y las necesidades particulares de su familia.
Un kit básico de suministros de emergencia incluye:

AGUA – un galón por persona por día o 10 galones por persona

COMIDA – suficientes alimentos no perecederos para por lo menos 10 días por persona 

ABRELATAS MANUAL

MEDICAMENTOS  -  recetados y sin receta 

DINERO EN EFECTIVO -  en billetes grandes y pequeños 

BATERÍAS

TELÉFONO CELULAR con cargadores y batería externa

LINTERNAS o LÁMPARAS SOLARES 

RADIO – de batería o de manivela

GAS PROPANO o CARBÓN – para cocinar

PAPEL TOALLA, toallas húmedas desechables, artículos de higiene  y bolsas de basura 

ALIMENTOS PARA MASCOTAS y agua adicional

DOCUMENTOS IMPORTANTES DE LA FAMILIA

Para más información sobre la preparación para la temporada de huracanes y la recuperación 
de Puerto Rico del huracán María, visite www.fema.gov/es/disaster/4339.

¡La recuperación comienza con la preparación!

http://www.fema.gov/es/disaster/4339

